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 ت    ـت الديمقراطيـت الجسائريـىريت الشعبيـالجمه
  وزارة الصحت والسكان وإصلاح المستشفياث  

ي مصطفىـي الجامعـس الإستشفائـالمرك  
 

                      COVID-19 خلية المتابعة 

  

  

 

 تنــــظيف المرافـــق الصحيـــة

  

 المرجع:

التىجيهبت الىطنية بشأن النظبفة البيئية في المرافق الصحية العبمة  

 .7صحيفة  -والخبصة 
 

I:الهدف. 

 

  الحفاظ على المرافك الصحٌة وتطهٌرها لمنع خطر الإصابة بعدوى المستشفٌات

 .محمولة بالٌد( من أصل برازي وBMRببكتٌرٌا متعددة المماومة )

 الدش ، حوض استحمام،  حوض النمع ، حوض الغسلالمرافك الصحٌة ) تتمٌز ،

)البكتٌرٌا والفٌروسات( لأنها  اتلمٌكروبل تكاثرأماكن  هاتبصف المرحاض والصرف(

لنمو الكائنات الحٌة الدلٌمة: الأوساخ والرطوبة  المحفزةتجمع بٌن جمٌع العوامل 

 والحرارة.
 

 حسب الإجراء. ،: مرتٌن فً الٌومالتطهٌرتكرٌر 

. IIوالأساليب التقنيات : 

 :المعدات ومواد التنظيف  .1
 عربة التنظٌف الحٌوي ، 

  ـ اءصفرحاوٌة   ( لشفرات حلالة المرضى ،و لاطعةحادة  معدات) OPCTل

 ( أكٌاس الممامة للنفاٌات المشابهة للنفاٌات المنزلٌةDAOM، ) 

  لفازات، 

  الرسكلةممسحة للاستخدام مرة واحدة أو لابلة لإعادة ، 

  المرحاض ،فرشاة 

 المرحاض مكنسة 

 ( محلول مطهر أو منظفISISو ) مطهر( ، 1/11مخفف ماء جافل( 

 المنظفات الصحٌة الخاصة (Détergent ) ، 

  للمراحٌض مزٌل الترسبات. 
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 الطريقة: .2

 وسخالأنظف للى المنطمة الأ نعمل دائمًا من. 

 :ًالتنظٌف والتطهٌر الٌومً بالترتٌب التال 

 

 : المحيطة. المنطقة 2.1

 الإنارة ، -

 المرآة، -

 موزع المناشف الورلٌة ، -

 حامل المنشفة ، -

 رف المعطف ، -

 الدعم ، حافة الإسناد أو -

 ،معرضة منطمة الجدار ال -

 الرف فوق الحوض. -

 
 

 ، دش ، حوض نقع: الغسل . حوض2.2
 

 

 ٌلٌه شطف بالماء ، ثم محلول  محلول مطهر أو منظف ، -بمنظف  بللةاستخدام لطعة لماش م

 :الشاطفة، الاستحمام ،  الغسل أحواضٌر على جمٌع أسطح مرالتمطهر ،

 الصنابٌر ، -     

 الخارج ، -     

 الحافة ، -     

 الداخل. -     

 
  الخاص ب، الاستحمام ، الشطف: نظف  الغسل لداخل أحواضبالنسبة ً المنظف الصح

(Détergent   ) (1/11المخفف ماء جافل جٌدًا ، ثم طهر )الشطف  ثم 
 

 :رفاصمال مرحاض وال. 2.3
   المرحاض،لم بتفرٌغ حامل فرشاة المرحاض ثم اغسل  ذلن،لبل 

 ثم باستخدام فرشاة المرحاض و ( منظف خاصDétergent  )،  ً لم بتنظٌف الجزء الداخل

 اغسله.ثم  ،تفاعلللواتركه  لمرحاض،ل

  مرر على جمٌع الأسطح الخارجٌة للمرحاض: ومطهر،بمحلول منظف مبللة باستخدام لطعة لماش 

 موزع ورق توالٌت. -

 خزان ماء، -       

 خارج الوعاء )ممعد لنجلٌزي( -       

 لمرحاض ،و داخل االحافة  -       

 حامل فرشاة المرحاض بالخارج )ممعد لنجلٌزي( ثم بالداخل ، -       

 المرحاض المملوء بثلث محلول منظف ومطهر أعد تركٌب حامل فرشاة -        

 .محلول مطهر على الجدران الداخلٌة للوعاء -صب منظف  -       
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 .منع مرش المرحاض  -    
 

 :(DETARTRAGE) ازالة الترسبات .3
 

ً الشهر. ازالة   -            ترسبات المرافك الصحٌة بانتظام : مرة او مرتٌن ف

 

 

 صنابير: ،، دش ، حوض نقع الغسل حوض 

 الة الترسبات بمطهر خاص.ٌجب ان ٌتم از  -         

                        ٌجب وضع الملٌل من المطهر، و مرالبة مدة التفاعل ثم شطفه بالكثٌر من الماء  -         

(produit très corrosif )   

  

 

 عدم خلط مواد التطهير مع بعضها )ماء جافل ومزيل الترسبات( بيج

 

 

  فرصت الوانقالمرحاض و: 

 

 التي يجب القيام بها قبل بدء تنظيف المرافق الصحية: العملية 
 

ً الحوض،   -        وضع المطهر ف

 د، 11الى  10ٌترن مدة التفاعل من  -      

 ، فرشاة المرحاض فرن بواسطة  -      

 (.Tirer la chasseاغسل بالماء ) -      
 

 

 

 :عدم نسيان تطهير الحوض من الداخل عند الانتهاء من عملية التنظيف. تنبيه 
 

 

 

 

 

وم بتطهير يديه بعد نزع قي يجب على العامل ان ،بعد الانتهاء من عملية التنظيف 

  .القفازات

 

 

 

 
 


